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Potres je pojava iznenadnog i kratkotrajnog podrhtavanja tla.

UPUTE U SLUCAJU POTRESA

. Sacuvajmo prisebnost i ne pani¢arimo.

Ako se zateknemo u nizim prostorijama, pri prvim podrhtavanjima izadimo iz njih na

otvoren prostor, ako ste sigurni da ¢e vam trebati manje od 10 sekundi.

Izbjegavajte:

- stubista,

- dizala,

- odmaknite se $to dalje od staklenih povrsina, pregradnih zidova, predmeta koji
mogu pasti na vas ( lusteri, ormari, slike...),

- uporabu Sibica ili drugog oblika otvorenog plamena.

Kada prestanu prvi potresi, napustite prostorije po mogucnosti iskljucite elektricnu

struju, zatvorite plin i vodu.

Provjera prisutnosti izvan Skole na dogovorenom evakuacijskom mjestu.

Ako ste ostali pod rusevinama budite mirni i zovite u pomog, te lupkajte predmetima

po instalacijskim cijevima, ¢uvajte svoju snagu. Ako imate mobitel pri ruci nazovite

broj Zurnih sluzbi.

POZOVITE OPERATIVNI CENTAR CIVILNE ZASTITE NABROJ 121

PoZzZar je nekontrolirano gorenje koje nanosi materijalnu Stetu

ili ugroZava ljudske Zivote.

UPUTE U SLUCAJU POZARA
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Ne igrajte se s vatrom.

Mali — pocetni pozar pokusajte ugasiti aparatima za gasenje pozara ili priru¢nim sred-
stvima (zemlja, pijesak, voda, prekrivac vuneni ili pamucni... ).

Bez panike napustite skolu/kucu najkradim sigurnim putom.

Ako ste u zadimljenoj prostoriji spustite se Sto blize podu.

Ne otvarajte vrata, prozore ako je s druge strane pozar.

Nazovite vatrogasce ili neku drugu Zzurnu sluzbu.

Ne koristite dizala i ne iskacite kroz prozor.

Slusajte upute odraslih osoba (nastavnika, vatrogasaca, policajaca,...).

Provjera prisutnosti izvan skole na dogovorenom evakuacijskom mjestu.
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OPCA PRAVILA PONASANJA DJECE |
UCENIKA U SLUCAJU POTRESA

Razgovaraj s odgojiteljima, uciteljima, nastavnicima i roditeljima
Sto ti je Ciniti tijlekom potresa.

Razgovaraj s odgojiteljima, uciteljima, nastavnicima i roditeljima
kako bi pricvrstili predmete tako da ne mogu pasti na tebe.

Trebas imati svoj osobni komplet za preziviljavanje, traZi nastavni-
ke i roditelje da ti pomognu pripremiti jedan.
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Sudjeluj u vijezbama kako bi
naucio sto treba raditi i kako
reagirati u slucaju potresa.

Zakloni se ispod stolaiili u kut noseceg zida, odmakni se od prozora,
visokih ormara ili visec¢ih predmeta.

Ne koristi stepenice ili liftove. Stepenice se lako uruse, a liftovi se
mogu zaglaviti pa nec¢es moc¢i iza¢i.

Dok si na otvorenom izbjegavaj gradevine, Zice, stupove, reklame
te druge predmete koji mogu pasti na tebe i ozlijediti te.

Ako si u vozilu vozac se treba zaustaviti Sto dalje od gradevina koje
mogu pasti na vozilo. Ostani u vozilu dok potres ne prestane.

Smiri se, ne Siri paniku.

Izadi iz gradevine na livadu daleko
od objekata koji se mogu srusiti na tebe. e -
Uvijek slusaj upute koje ti daju odgojitelji, ucitelji, nastavnici i
roditelji.

Budi miran i tih, slusaj upute. Slusanjem uputa pomoci ces sebi i
drugima da se katastrofa lakse rijesi.
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Razgovaraj s odgojiteljima, uciteljima, nastavnicima i roditeljima
sto ti je Ciniti tijekom pozara.

Sudjeluj u vijezbama kako bi naucio sto treba raditi i kako reagirati
u slucaju pozara.

Ne panicariti.

Ostati mirni i slusati upute
odgojitelja, ucitelja,
nastavnika i roditelja.

Koristiti stubiste, ne koristiti pokretne stepenice ili liftove.

Ako je prostorija zadimljena spustite se sto bliZze podu.

NAKON POZARA
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Budi miran i tih, slusaj upute odgojitelja, ucitelja,
nastavnika i
roditelja.
Slusanjem uputa
pomodi ces sebi i
drugima da se
novonastala
situacija

lakse rijesi.




