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Zupanijski operativni centar

dr. Franje Tudmana 85, Grude

tel./faks: 039 661377; 121

e-adresa: operativni.centar@civilnazastita-zzh.gov.ba
Zupanijski operativni centar (121) radi neprekidno 24 sata.
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Uprava civilne zastite
Zupanije Zapadnohercegovacke
dr. Franje Tudmana 85, Grude
tel.: 039 661 580;
taks: 039 852 077;
e-adresa: uprava@civilnazastita-zzh.gov.ba
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Uprava civilne zastite
Zupanije Zapadnohercegovatke

Za nakladnika:
dr. sc. Drago Martinovi¢, ravnatelj

Tisalci graficka priprema:
Logotip d.0.0. Siroki Brijeg

Grude, svibanj 2018.



UPUTE U SLUCAJU POTRESA

1. Sacuvajmo prisebnost i ne panicarimo.

2. Ako se zateknemo u niZim prostorijama, pri prvim podrhtavanjima iza-
dimo iz njih na otvoren prostor, ako ste sigurni da ¢e vam trebati manje
od 10 sekundi.

Izbjegavajte:

- stubista,

- dizala,

- odmaknite se $to dalje od staklenih povrsina, pregradnih zidova,
predmeta koji mogu pasti na vas ( lusteri, ormari, slike...),

- uporabu Sibica ili drugog oblika otvorenog plamena.

3. Kada prestanu prvi potresi, napustite prostorije po moguénosti iskljuci-
te elektri¢nu struju, zatvorite plin i vodu.

4. Provjera prisutnostiizvan Skole na dogovorenom evakuacijskom mjestu.

5. Ako ste ostali pod rusevinama budite mirni i zovite u pomog, te lup-
kajte predmetima po instalacijskim cijevima, ¢uvajte svoju snagu. Ako
imate mobitel pri ruci nazovite broj zurnih sluzbi.

POZOVITE OPERATIVNI CENTAR CIVILNE ZASTITE NA BROJ 121

UPUTE U SLUCAJU POZARA

1. Neigrajte se s vatrom.

2. Mali — pocetni pozar pokusajte ugasiti aparatima za gasenje pozara
ili priru¢nim sredstvima (zemlja, pijesak, voda, prekriva¢ vuneni ili pa-
mucni... ).

Bez panike napustite Skolu/kucu najkrac¢im sigurnim putom.

Ako ste u zadimljenoj prostoriji spustite se Sto blize podu.

Ne otvarajte vrata, prozore ako je s druge strane pozar.

Nazovite vatrogasce ili neku drugu zurnu sluzbu.

Ne koristite dizala i ne iskacite kroz prozor.

Slusajte upute odraslih osoba (nastavnika, vatrogasaca, policajaca,...).
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Provjera prisutnosti izvan Skole na dogovorenom evakuacijskom mjestu.

POZOVITE VATROGASCE NA BROJ 123
ILI OPERTAIVNI CENTAR CIVILNE ZASTITE NA BROJ 121

OPCA PRAVILA PONASANJA DJECE U SLUCAJU POTRESA

PRIJE POTRESA

@ Razgovaraj s nastavnicima i roditeljima sto ti je Ciniti tiiekom po-
tresa.

Razgovaraj s nastavnicima i roditeljima kako bi pri¢vrstili predme-
te tako da ne mogu pasti na tebe.

ke i roditelje da ti pomognu pripremiti jedan.
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@ Trebas imati svoj osobni komplet za prezivljavanje, trazi nastavni-
v

Sudjeluj u vijezbama kako bi
naucio Sto treba raditi i kako
reagirati u slucaju potresa.

TIJEKOM POTRESA

@ Zakloniseispod stolailiu kut noseceg zida, odmakni se od prozora,
visokih ormara ili visec¢ih predmeta.

Ne koristi stepenice ili dizalo. Stepenice se lako uruse, a dizalo se
moze zaglaviti pa neces moci izadi.
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@ Dok si na otvorenom izbjegavaj gradevine, Zice, stupove, reklame
te druge predmete koji mogu pasti na tebe i ozlijediti te.

v

Ako si u vozilu vozac se treba zaustaviti Sto dalje od gradevina koje
mogu pasti na vozilo. Ostani u vozilu dok potres ne prestane.

NAKON POTRESA ﬁ
@ Smiri se, ne siri paniku.
N

@ Izadi iz gradevine na livadu daleko
od objekata koji se mogu srusiti na tebe.
Uvijek slusaj upute koje ti daju roditelji i nastavnici.
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@ Budi miran i tih, slusaj upute. Slusanjem uputa pomoci ces sebi i
drugima da se katastrofa lakse rijesi (DUZS).



