Upute za gradane — na koji nacin postupati u slucaju potresa

Potresi su prirodni dogadaji koji mogu imati katastrofalne posljedice, a to su veliki broj ljudskih
Zrtava, razaranja, Sirenje pozara, nastanak zaraznih bolesti i dr. Podrucje Bosne i Hercegovine, pa
tako i nase Zupanije, kao i podrudja okolnih zemalja (Hrvatske, Italije, Albanije, Srbije, Crne Gore,
Grcke), odlikuju se izrazenom seizmi¢kom aktivnoséu.

Posljedice potresa na pogodenom podrucju ovisne su o njegovoj jacini, ali i o postupcima
gradana u takvim situacijama.

MozZemo bitno pomoci sebi i drugima, te umanjiti posljedice ako se pridrzavamo slijededeg:

Postupci prije potresa:

1. Naucimo kako se zastititi od potresa.

2. U domu odredimo jedno sigurno mjesto u vecoj prostoriji, te se nekoliko puta godisnje prisjetimo
na njega.

3. Moramo znati gdje je glavna sklopka za struju, te gdje su glavni ventili za plin i vodu, i kako se
zatvaraju.

4. Na dohvat ruke spremimo bateriju, radio i torbicu za prvu pomoc¢.

5. Uvijek imajmo odredene zalihe hrane.

Postupci za vrijeme potresa:

1. Sacuvajmo prisebnost i ne pani¢arimo jer je panika pogubna.

2. Ako se zateknemo u nizim prostorijama, pri prvim podrhtavanjima izadimo iz njih na slobodan
prostor, udaljimo se od stabala, uli¢nih svjetiljki, elektri¢nih kablova i gradevina.

3. Ako smo na visim katovima, sklonimo se pored nosivih zidova, pod okvire vrata, u unutrasnji kut
prostorije, ispod stola, te rukama zastitimo oci.

4. Odmaknimo se $to dalje od staklenih povrsina i pregradnih zidova.

5. Ne upotrebljavajmo Sibice i otvorenu vatru.

6. Ako se nalazimo u automobilu, ne smijemo se zaustavljati na i ispod mostova i podvoznjaka, ispod
elektri¢nih kablova, i u tunelima. Zaustavimo se na otvorenom prostoru i ostanimo u automobilu.

Postupci nakon potresa:

1. Kada prestanu prvi potresi, napustimo prostorije na najpogodniji nacin i uzmimo sa sobom
najvaznije i spremljene stvari.

2. Nikako ne napustajmo gradevinu dizalom, upotrebljavajmo stepenice (mogu se pokvariti
instalacije, srusiti dizalo, nestati struje i sl.).

3. Isklju¢imo elektriénu struju na glavnoj sklopci te zatvorimo plin i vodu na glavnom ventilu.
4. Ne zaboravimo na humanost i nesebi¢nost u pomodi stradalima, ali ne pomicimo tesko
povrijedene.

5. Upotrebljavajmo za pic¢e samo zapakiranu vodu i vodu koja stigne kao pomo¢

6. Postupajmo prema uputama dobivenim putem sredstava javnog priopcavanja.

7. Ako smo ostali pod rusevinama budimo mirni i zovimo u pomoc¢ te lupajmo Cvrstim predmetom po
instalacijskim cijevima (od vode i centralnog grijanja).

8. SaCuvajmo svoju snagu

Vazniji telefonski brojevi Zurnih sluzbi:
- Operativni centar civilne zastite 121
- Policija 122



- Vatrogasci 123
- Hitna pomo¢ 124
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